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Пояснительная записка
Программа по учебному предмету «Индивидуальные и групповые коррекционные занятия», создана на основе базисного учебного плана специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII вида (1 вариант), является составной частью образовательной программы школы и определяется образовательной областью «коррекционная подготовка». Программа направлена на развитие познавательной деятельности учащихся. В основу занятий положен комплексно-игровой метод, сказочные сюжеты и лексические приемы в сочетании с наглядными приемами. Программа предусматривает максимальное развитие у детей с нарушением интеллекта основных учебных навыков для успешной их адаптации и обучения в школе.
Для продвижения умственно отсталых детей в общем развитии, для усвоения ими знаний, умений, формирования навыков существенно важным является специально организованное обучение и воспитание. Целесообразность данной программы обоснована необходимостью создания специальных условий, учитывающих особенности организации жизненного пространства ребёнка в зависимости от его социального и психологического возраста, а также отсутствием по указанной проблеме образовательных программ.

Отличительной особенностью программы «Индивидуальные и групповые коррекционные занятия» является построение занятий по принципу нарастающей степени сложности и оказанием поэтапной дозированной помощи.

Цель: развитие познавательной деятельности младших школьников.
Задачи:                                                                                                                                 
- развивать память (расширение объема, устойчивость, формирование приемов запоминания, развитие смысловой памяти);

- развивать внимание (устойчивость, концентрацию, повышения                объема внимания, переключение, самоконтроль и т. д.);

-  развивать восприятие и воображения 
-  развивать аналитико-синтетическую сферу.
В каждом классе на «Индивидуально и групповые коррекционные занятия» отводится два часа в неделю (всего 68 часов в год).

                      Примерное распределение часов по предмету 
                 «Индивидуальные и групповые коррекционные занятия»

                                                         на учебный год

	Класс
	1 класс
	2 класс
	3 класс
	4 класс
	Всего часов

	Кол-во часов
	68
	68
	68
	68
	272


Программа курса «Развитие познавательной деятельности младших школьников».
                                               1 класс (68 часов)
1. Развитие аналитико-синтетической сферы (мышление) (19ч.)
Умение выделять в явлении разные особенности, вычленять в предмете разные свойства и качества. Сравнение предметов с указанием их сходства и различия по заданным признакам: цвету, размеру, форме, количеству  и т. д.; различные виды задач на группировку «Исключи лишнее», «Сходство и различие». Развитие способности анализировать простые закономерности.
2. Развитие внимания. (15ч.)
Развитие навыков сосредоточения и устойчивости внимания. Выявление закономерностей «Графический диктант», составление простых узоров по образцу «Мозаика», знакомство с игрой «Муха» - 1 уровень (с указкой у доски).
3. Развитие восприятия и воображения. (17ч.)
Развитие пространственной ориентировки, выделение фигуры из фона. Формирование элементов конструкторских навыков и воображения. Упражнения на развитие пространственной координации (понятия слева, справа, перед, за и т. п. ) .
4. Развитие памяти. (17ч.)
Развитие объема и устойчивости визуальной памяти. Упражнения на запоминание различных предметов (5-6 предметов без учета месторасположения), игры «Внимательный художник», «Найди отличия».

                                               2 класс (68 часов)

1. Развитие аналитико-синтетической сферы. (20ч.)
Развитие наглядно-образного мышления и способности анализировать. Умение строить простейшие обобщения, при которых после сравнения требуется абстрагироваться от несущественных признаков.

Упражнения типа «Продолжи числовой ряд», «Дорисуй девятое», «Противоположное слово», «Подбери пару».

2. Развитие внимания. (15ч.)
Повышение объема внимания, развитие переключения внимания и навыков самоконтроля.

Упражнения на развитие навыков самоконтроля: «Графический диктант», игра «Муха» - 2 уровень (с визуальным контролем), поиски ходов в лабиринтах с опорой на план, составление узоров – «Мозаика», «Точки», «Запутанные дорожки» .

3. Развитие восприятия и воображения. (15ч.)
Развитие восприятия «зашумленных» объектов. Формирование элементов конструкторского мышления и конструкторских навыков.

 «Мозаика» с зарисовыванием в тетрадь, «Зашифрованный рисунок», получение заданной геометрической фигуры из других фигур, складывание узоров по образцу и по памяти.

4. Развитие памяти. (18ч.)
Развитие визуальной и аудиальной памяти.

Упражнения, аналогичные используемым на 1 этапе, однако объем материала для запоминания увеличивается (5-7 предметов с учетом расположения) . Игра «Снежный ком» для запоминания информации, представленной аудиально.
                                                 3 класс (68 часов)

1.   Развитие аналитико-синтетической сферы. (20ч.)
Продолжение развития наглядно-образного мышления и способности анализировать. Упражнения, требующие сравнения, выделения существенных признаков с последующим использованием проведенного обобщения и выявления закономерности для выполнения заданий: продолжение ряда чисел, фигур, слов, действий по заданной закономерности. Упражнение на вывод заключения из двух отношений, связывающих три объекта. Игра «Угадай слово», основанная на построении «дерева понятий». Построение простейших умозаключений.
2. Развитие внимания.(15ч.)
Развитие переключения внимания. Упражнения на поиски ходов в сложных лабиринтах с опорой на план и составление детьми собственных планов к лабиринтам, игра «Муха» - 3 уровень (работа в умозрительном плане), игра «Кто быстрее и точнее», основанная на диагностическом тесте «Корректурная проба».
3. Развитие воображения. (13ч.)
Развитие творческого воображения и элементов конструкторского мышления. 

Упражнения, аналогичные применяемым на 2 этапе, составления плоскостных геометрических фигур и предметов с использованием специальных наборов «Волшебный круг» и др .
4. Развитие памяти.(20ч.)
Развитие визуальной, аудиальной и тактильной памяти (увеличение объема, устойчивости, эффективности перевода из кратковременной в долговременную память).

Упражнения, аналогичные используемым на 2 этапе, с увеличением объема и сложности запоминаемой информации, а также упражнение «Зрительный диктант», игра «Кот в мешке» .

                                           4 класс (68 часов)

1. Развитие аналитико-синтетической сферы. (20ч.)
Упражнения на поиск закономерности, на обобщение, на проведение классификации предметов, чисел, понятий по заданному основанию классификации; решение логических задач, требующих построения цепочки логических рассуждений; нахождение логических ошибок в приводимых рассуждениях («Подбери пару», «Угадай слово», «Дорисуй девятое», «Продолжи закономерность») .
2. Развитие внимания. (15ч.)
Развитие саморегуляции  и умение работать в умозрительном плане. 

Упражнения, аналогичные применяемым на 3 этапе; самостоятельное планирование этапов деятельности.

3. Развитие воображения. (15ч.)
Формирование общей способности искать и находить новые решения, необычные способы достижения требуемого результата, новые подходы к рассмотрению предлагаемой ситуации.

Упражнения, требующие нетрадиционного подхода, задачи поискового характера.

4. Развитие памяти. (18ч.) 
Развитие аудиальной и визуальной, кратковременной и долговременной памяти.

Упражнения, аналогичные используемым на 2 и 3 этапах, с увеличением объема, сложности и времени хранения запоминаемой информации . Игра «Кто запомнит больше всех», «Запомни и нарисуй», «Рисуем и стираем» .
                 Требования к уровню знаний и умений учащихся.
                                                        1 класс.
Учащиеся должны знать: 

*свойства и признаки предметов (цвет, размер, форма и т. д.)
*счет предметов в пределах 10

*как пользоваться ручкой, карандашом

*знать понятия: верх-низ, перед - сзади, между, слева - справа
*предметы и явления окружающего мира: одежда, овощи, фрукты, транспорт, времена года и т. д.

Учащиеся должны уметь:

* сравнивать цвет, форму, размер, признаки предметов
*различать предметы по свойствам и по признакам
*обобщать свойства предметов

*выделять  существенные признаки

*пользоваться письменными принадлежностями

*ориентироваться в пространстве
*концентрировать внимание в играх
                                               2 класс.

Учащиеся должны знать:

 *счет чисел в пределах 20
* названия геометрических фигур (круг, квадрат, треугольник)
*лексическое значение слов (день-ночь, черный - белый)

*логическую связь (школа – ученик, больница – доктор, лес – деревья)
*понятия: верх-низ, слева – справа, вверх наискосок, вниз наискосок
*правила работы по плану при работе с лабиринтом
*цвета для составления узоров
Учащиеся должны уметь:

*анализировать простые закономерности

*сравнивать и выделять признаки предметов

*считать

*ориентироваться в пространстве (определить конечную клетку игры «Муха»)
*пользоваться планом при работе с лабиринтом

*различать цвета

*перерисовать составленный узор в тетрадь
                                                      3 класс.

Учащиеся должны знать:

*ряд чисел в пределах 100

* геометрические фигуры (квадрат, круг, треугольник, прямоугольник)

*предметы и явления окружающего мира («дерево понятий»)

*правила работы по плану с условными обозначениями предметов (дорога, поворот, дерево, дом и т. д. )
*условия игры «Муха»

*алфавит

*признаки предметов (игра «Кот в мешке»)

Учащиеся должны уметь:
*обобщать и выделять закономерности

*сравнивать свойства предметов 
*графически составлять план условными обозначениями

*переходить с игрового поля к работе в умозрительном плане

*выделять нужную букву на время

*определять на ощупь закрытыми глазами тот или иной предмет

                                                   4 класс.

Учащиеся должны знать:
*лексическое значение слов (игра «Противоположное слово»)
*логическую связь ( игра «Подбери пару»)

*правила игры «Кто запомнит больше всех?»

*геометрические фигуры ( окружность, вписанная в квадрат; окружность, описанная вокруг треугольника; маленький круг внутри большого)

*животных (  игра «Кто в домике живет?»)

Учащиеся должны уметь:
*обобщать и выделять закономерности
*составить план игры «Муха»

*подобрать антоним

*установить и обосновать логическую связь между словами
*называть слова, не связанные между собой по смыслу ( «Кто запомнит больше всех?)

*восстановить по памяти увиденное на время ( «Запомни и нарисуй» )

*соотносить буквы и названия животных ( «Кто в домике живет?» )

                                                    Литература

1. Н. Леонова « Лучшие развивающие игры для детей от 7 до 11 лет» Москва,  Дом XXI век, 2008
2. С. Хромова « Игровые уроки общения для детей» Москва, Дом  XXI век, 2008 
3. Н. В. Бабкина « Программа занятий по развитию познавательной деятельности младших школьников» Москва,АРКТИ,2002
4. Н. Н. Ежова «Рабочая книга практического психолога» Ростов н /Д» Феникс, 2008
5. А. Ф. Ануфриев, С. Н. Костромина «Как преодолеть трудности в обучении детей» Москва, «ОСЬ-89» 1999
6. С. В. Коноваленко «Развитие познавательной деятельности у детей от 6 до 9 лет» Москва «Гном-Пресс», «Новая школа» 1998
7. С. И. Семенака «Учимся сочувствовать, сопереживать» Москва, АРКТИ, 2004 
8. Л. В. Мищенкова «50 лучших развивающих игр и заданий для детей 7-9 лет» Ярославль, Академия развития,2008
9. Э. А. Гринько «Веселые игры для детей» Донецк: Сталкер, 2006

10.  Л.Ф. Тихомирова «Развитие познавательных способностей детей» Ярославль, Академия развития,  1996
11.  Э. А. Баранова «Диагностика познавательного интереса у младших школьников и дошкольников» СПб. :Речь, 2005
