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3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ  

3.1. Учебный план начального общего образования 
 

 

Объем обязательной части основной общеобразовательной программы – 
образовательной программы начального общего образования составляет 80%, а объем 

части, формируемой участниками образовательных отношений - 20% от общего 
объема программы начального общего образования. 

 

Учебный план программы начального общего образования обеспечивает 
реализацию требований ФГОС, определяет учебную нагрузку в соответствии с 

требованиями к организации образовательной деятельности к учебной нагрузке при 5-
дневной учебной неделе, предусмотренными Гигиеническими нормативами и 

Санитарно-эпидемиологическими требованиями, перечень учебных предметов, учебных 
курсов, учебных модулей. 

 

Учебный план начального общего образования определяет перечень, 
трудоемкость, последовательность и распределение по периодам обучения учебных 
предметов, формы промежуточной аттестации обучающихся. 

 

В учебный план начального общего образования входят следующие 
обязательные для изучения предметные области, учебные предметы (учебные 
модули): 

 
 

Предметные области Учебные предметы (учебные модули) 
     

Русский язык и литературное Русский язык, 

чтение    Литературное чтение 
     

Родной язык и литературное Родной   язык   и   (или)   государственный    язык 

чтение на родном языке республики Российской Федерации, 

    Литературное чтение на родном языке 

Иностранный язык  Иностранный язык 
  

Математика и информатика Математика 
  

  

Обществознание и естествознание Окружающий мир 

("окружающий мир")  
   

Основы религиозных  культур  и Основы религиозных культур и светской этики: 

светской этики   учебный модуль: "Основы православной культуры"; 
    учебный модуль: "Основы иудейской культуры"; 

    учебный модуль: "Основы буддийской культуры"; 

    учебный модуль: "Основы исламской культуры"; 

    учебный   модуль:   "Основы   религиозных   культур 

    народов России"; 

    учебный модуль: "Основы светской этики" 

Искусство   Изобразительное искусство, Музыка 
     

Технология Технология 
  

Физическая культура Физическая культура 



  

 

Общий объем аудиторной работы обучающихся за четыре учебных года не 
может составлять менее 2954 академических часов и более 3190 академических часов 
в 

 

соответствии с требованиями к организации образовательного процесса к учебной 

нагрузке при 5-дневной учебной неделе, предусмотренными Гигиеническими 

нормативами и Санитарно-эпидемиологическими требованиями. 
 

 

Распределение образовательной нагрузки учащихся 1 - 4 классов 

 

 Учебная деятельность  
Внеурочная  

 
(количество часов по учебному плану –  

 
деятельность  

    
 

Класс 
    

 

Обязательная часть 
Часть, формируемая участниками  

 
 

 
образовательного процесса  

  
 

1 637 -   
 

2 782 -  
723 

 

3 782 -  
 

4 764 
   

 

 741 (20%)  

Всего на реализацию 

  
 

 
не менее 3706 

  
 

общеобразовательной 
   

 

    
  

 

Нормативный срок освоения основной общеобразовательной программы 

начального общего образования – 4 года. Продолжительность учебного года в 1 – х 

классах  
– не менее 33 учебных недель, во 2-4 –х классах – не менее 34 учебных недель. 

Продолжительность учебной недели – 5 дней. Продолжительность урока: в 1 классах 

– 35 минут (сентябрь-декабрь), 40 минут – (январь –май), во 2 – 4 – х классах – 40 
минут. 

 

Максимально допустимая нагрузка при пятидневной учебной неделе в 1 
классах составляет 21 час в неделю, во 2 – 4 классах – 23 часа. 

 

Обучение в 1 классе осуществляется с соблюдением следующих требований: 
 

 учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую 

смену; 
 

 обучение в первом полугодии: в сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 

минут каждый, в ноябре - декабре - по 4 урока в день по 35 минут каждый; в январе - 
мае - по 4 урока в день по 40 минут каждый. Поэтому, изучение учебных предметов 
«Музыка», «Изобразительное искусство», «Технология» начинается со 2 четверти, в 1 
четверти в меньшем объеме изучаются учебные предметы: «Математика» - 3 час в 

неделю, «Русский язык» - 4 часа в неделю, в 1 и 2 четверти в меньшем объеме 

изучается учебный предмет «Окружающий мир» - 1 час в неделю.


 в середине учебного дня организуется динамическая пауза 
продолжительностью не менее 40 минут;


 предоставляются  дополнительные  недельные  каникулы  в  середине  третьей

четверти.
 



Количество учебных занятий в 1 классе за год составляет не менее 637 часов, во 

2 – 4–х классах– не менее 782 часов в год в каждом классе. Количество учебных занятий 

за 4 года освоения ООП НОО составляет не менее 2983 часов, что соответствует 
требованиям ФГОС НОО (количество учебных занятий за 4 учебных года не может 
составлять менее 2954 академических часов и более 3190 академических часов), при 

этом обязательная часть составляет не менее 2965 часов, а часть, формируемая 
участниками образовательных отношений не менее 741 часа. 

 

В МБОУ Солгонская СОШ 1-4 классах реализуется УМК «Школа России». 
 

Деление класса на группы при изучении иностранного (английского) языка 
осуществляется при наполняемости класса 25 и более человек. При наличии 
необходимых ресурсов возможно деление на группы классов с меньшей 
наполняемостью. 

При изучении предметной области "Основы религиозных культур и светской 

этики" выбор одного из учебных модулей "Основы православной культуры", 
"Основы исламской культуры", "Основы буддийской культуры", "Основы иудейской 

культуры", "Основы религиозных культур народов России", "Основы светской 
этики" осуществляется по заявлению родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся. 
 

В часть учебного плана, формируемую участниками образовательных 

отношений, включен учебный курс «Математика и конструирование». Данный курс 

представляет собой систему интеллектуально – развивающих занятий, способствует 

развитию познавательных способностей и общеучебных умений и навыков, 

способствует формированию качеств мышления, характерных для математической 

деятельности и необходимой для продуктивной жизни в обществе, а также развитию 

пространственного воображения, аккуратности, внимания, умения анализировать, 

синтезировать и комбинировать. 
 

Часть образовательной программы, формируемая участниками 
образовательных отношений, реализуется также через внеурочную деятельность. 

 

 

Годовой учебный план начального общего образования 

 

Предметные Учебные  Количество часов в год  
 

области предметы      
 

   1 2 3 4  
 

   класс класс класс класс ИТОГО 
 

        
 

Обязательная часть        
 

         

Русский язык и Русский язык 157 154 154 136 601 
 

литературное чтение Литературное чтение 
132 120 120 118 490  

 

Родной язык 
 

      
 

Родной язык и (русский)      
 

литературное чтение Литературное чтение      
 

на родном языке на родном (русском) - 16 16 - 32 
 

 языке      
 

Иностранный язык Иностранный язык - 68 68 68 204 
 

Математика и 
Математика 

     
 

информатика 124 136 136 136 532  

  
 

Обществознание и        
 

естествознание Окружающий мир 50 68 68 68 254 
 



(Окружающий мир)        
 

Основы религиозных Основы религиозных      
 

культур и светской культур и светской - - - 34 34 
 

Этики этики      
 

         

 Музыка 25 34 34 34 127 
 

Искусство Изобразительное      
 

 искусство 25 34 34 34 127 
 

Технология Технология 25 34 34 34 127 
 

Физическая культура Физическая культура 
66 102 102 102 405  

Итого: 
  

 

       
 

Часть, формируемая участниками 637 782 782 764 2965 
 

образовательных отношений      
 

   
- 34 34 34 102  

 
  

 

       
 

 

Аудиторная нагрузка при 5-дневной 
637 782 782 782 2983 

 

учебной неделе  

     
 

       

 

 

Учебный план на 2022-2023 уч.год 

Учебный план для 1 класса по обновлённым ФГОС 
 

Предметные области 

Учебные предметы классы Количество часов в неделю  

Всего 
I II III IV 

 Обязательная часть  

Русский язык и литературное   

чтение 

Русский язык 5     

Литературное чтение 4     

Иностранный язык Иностранный язык –     

Математика и информатика Математика 4     

Обществознание и естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2     

Основы религиозных культур 

 и светской этики 

Основы религиозных культур 

         и светской этики 
–     

Искусство Изобразительное искусство 1     

Музыка 1     

Технология Технология 1     

Физическая культура Физическая культура 2     

Итого 20     

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

1     

Финансовая грамотность  1     

Всего часов 693     

Максимально допустимая недельная нагрузка, предусмотренная 

действующими санитарными правилами и гигиеническими 

нормативами 

21     

Внеурочная деятельность 



Мир под микроскопом 1     

Читательская грамотность 1     

Всего  2     

 

Формы проведения промежуточной аттестации 
 
 

Промежуточная аттестация – это установление уровня достижения результатов 
освоения учащимися учебных предметов, курсов, дисциплин, предусмотренных 

образовательной программой. 
 

Промежуточная аттестация проводится по итогам учебного года, представляет 
собой среднее арифметическое отметок за каждую четверть, выставляется как среднее 

арифметическое отметок за каждую четверть в соответствии с правилами 
математического округления. 

 

Промежуточная аттестация учащихся 1 класса осуществляется качественно, без 
фиксации их достижений в классных журналах в виде отметок по пятибалльной шкале 
(используется только положительная и не различаемая по уровням фиксация 
«освоил»/«не освоил»). 

 

Фиксация результатов промежуточной аттестации по модулям курса «Основы 
религиозных культур и светской этики» в 4-х классах осуществляется безотметочно, с 
использованием только положительной и не различаемой по уровням фиксации 
(«освоил»/«не освоил»). Фактом освоения является защита творческого проекта по 
окончании освоения курса. 

 

Промежуточная аттестация обучающихся осуществляется в соответствии с 
«Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и 
промежуточной аттестации обучающихся». 

 

Формы промежуточной аттестации: итоговая контрольная работа, защита 

проекта, презентация творческих работ, контроль зачётных нормативов 

общефизической подготовки, комплексная работа. 
 

Учебный план на конкретный учебный год является частью образовательной 

программы и ежегодно утверждается приказом директора школы как приложение № 1 к 
основной общеобразовательной программе – образовательной программе начального 
общего образования. 

 


